
Le voyage du pape Léon XIV en
Afrique a montré sa préoccupation
pour la paix dans le monde avec pour
moyen de la construire : ‘’Vivre une
paix désarmée et désarmante’’.
Cet adage peut être appliqué à nos
relations interpersonnelles, fondation
d’une paix plus globale.
Que veut dire ‘’paix désarmée’’ ?
Comment ma relation avec autrui peut-
elle être ‘’armée’’ ? Il existe plusieurs
façons de ‘’fourbir nos armes’’.
 - Vouloir avoir toujours raison et
imposer son point de vue, en
dénigrant celui de mon interlocuteur. 
 - Ne pas prendre le temps de
l’écouter ni d’essayer de comprendre
son point de vue, le contexte dans
lequel il s’insère, le projet qu’il
poursuit.
 - Asséner des expressions globales :
‘’évidemment, toujours, jamais”, qui
enferment l’autre.
-  Poser un regard d’a priori négatif
sur l’autre, le juger, sans prendre le
temps d’accueillir sa différence et tout
ce qu’il peut apporter. 

 

Paix désarmée et désarmante

Presbytère Sainte-Madeleine : 02 41 66 43 44 
Mail : stjeanpaul2.angers@gmail.com 
Site : https://stjeanpaul2.diocese49.org 
La paroisse est sur l’appli Oclocher.

Paroisse Saint-Jean-Paul II 

 5  dimanche de Pâquesème

3 mai 2026

 

Inscriptions aux 
activités de la paroisse 

...dans la joie de Pâques

  - Manier l’ironie, critiquer et tenir des
propos malveillants. Jésus en a fait la
douloureuse expérience avec les
pharisiens de son époque.
Comment se désarmer ? 
En luttant contre toutes ces tentations
et cela exige beaucoup de courage et
de persévérance.
Au-delà de l’écoute, de la bienveillance
et de l’accueil de l’autre, il s’agit
d’exposer sa fragilité au grand jour.
Oui, je n’ai pas réponse à tout. 
Oui la position de l’autre peut avoir du
bon et peut même être meilleure.
Il s’agit aussi de faire confiance que l’autre
sera lui aussi désarmé par notre attitude.
Et c’est en cela que notre paix sera
désarmante.  Cf. 2 Corinthiens 12,10  :
“C’est pourquoi j’accepte de grand
cœur pour le Christ, les faiblesses… et
les situations angoissantes, car lorsque
je suis faible, c’est alors que je suis fort.’’
‘’Paix désarmée et désarmante’’ ne
peut être vécu et compris que dans
l’Esprit-Saint, car c’est Lui qui peut
retourner les situations. 

Vincent, diacre permanent



Retraite “Transfiguration”
Retraite itinérante sur les chemins de l’Anjou
“Marche avec nous Marie”
du 4 au 10 mai vers Béhuard
Retraite proposée par le p. Michel Cottineau
Contact 06 74 91 30 56
Informations et inscriptions

Deux saints viennent à vous
Vénération des reliques 
des saints Carlo Acutis 
et José Luis Sanchez del Rio
Dim. 3 mai cathédrale Saint-Maurice
A l’occasion du 35  anniversaire ème

de la naissance de Carlo Acutis. 
Messe à 18h30, adoration eucharistique,
vénération et confessions jusqu’à 20h30

Restauration de l’espace liturgique
de Sainte-Madeleine
Nous pouvons admirer la dalle qui est finie. On attend l’autel !
Soutenons encore ce projet par notre souscription. 
En ligne en scannant ce QR code 
ou en nous rendant sur www.stjeanpaul2.diocese49.org

Les travaux sont presque finis et nous avons encore besoin de vous ...

Conférence sur le climat
“Ce que le climat va faire à l’Europe”
Mardi 5 mai à 20h 
au centre Saint-Jean 36 rue Barra Angers
Conférence débat de Nathanaël WALLENHORST



 

 

Prions pour les défunts : 
Monique PITAVY, Odette FORGET, Guy FRANCFORT, 
Germaine MASSON, Marcelle CESBRON, Roseline HUET, 
Huguette MAQUIN, Nicole BOUSQUET 
Prions pour les nouveaux baptisés :
Nahyl ANDRÉ, Zayan LARGEAU le 2 mai à Saint-Léonard

Ascension
 
Léo : Super sympa ce mois de mai qui arrive. Un printemps doux, même si
pour les jardins on aimerait un peu de pluie. 
Ces jours de vacances : 1  mai, 8 mai, jeudi de l’Ascension, lundi de Pentecôte ! er

Mado : Oui mais pour les profs, pas toujours facile de tenir leurs élèves.
Mais, Léo, tu sais pourquoi l’Ascension tombe toujours un jeudi ?
Léo : Parce que c’est 40 jours après Pâques ! mais, pourquoi 40 jours ?
Mado : J’ai lu dans le livre des actes des apôtres que Jésus était apparu
pendant 40 jours avant de monter au ciel.
Théo : 40 est un chiffre symbolique qui rappelle les 40 ans du peuple
hébreu dans le désert après la sortie d’Egypte, 40 jours de jeûne de Jésus
au désert, les 40 jours du carême, les 40 semaines de gestation d’une
femme qui va mettre au monde son enfant … bref c’est un temps d’attente
qui débouche sur la vie. 
Et l’Ascension, c’est Jésus qui entre dans la gloire de son Père, dans la joie
de la Trinité.
Léo : Et qui nous laisse seuls !
Mado : C’est là qu’intervient la Pentecôte, avec le don de l’Esprit.
Théo : Je propose qu’on reparle la prochaine fois de la Pentecôte. 
Vous connaissez le principe de la prière de neuvaine ? C’est prier 9 jours
de suite pour une intention particulièrement importante. Cela vient de ces
9 jours entre Ascension et Pentecôte où les apôtres ont “attendu, dans la
prière et la confiance, l’Esprit que le Père et Jésus leur avaient promis.”
Ainsi, pour accueillir l’Esprit-Saint, il est nécessaire de se préparer à
l’accueillir. Et la semaine prochaine, il vous sera proposé une neuvaine à
l’Esprit-Saint. 

Avec Mado 
et Léo 



Messes du dimanche 

 

Agenda du 2 mai au 10 mai 2026

 

Date à retenir
Evangélisation de rue : samedi 23 mai 16h à Sainte-Madeleine
Vigile de Pentecôte : samedi 23 mai 20h30 à Sainte-Madeleine
Fête de Pentecôte : dimanche 24 mai 10h30 messe unique à Saint-Léonard
Soirée d’adoration : vendredi 5 juin 20h30 à Sainte-Madeleine
Fête de la Saint Jean : vendredi 19 juin 18h30 à Saint-Léonard

Sam. 2 mai à 18h30
         à Saint-Léonard 

Dim. 3 mai
        - 9h45 à Saint-Léonard
        - 11h15 à Sainte-Madeleine 
          Défunts : Vincent VERGNOT +, 
         Jeanne et Octave LECAILLE +
         Brigitte et Solange LIZÉ +  
         Marie-Louise TRAPPET +

L’église Saint-Léonard 
est ouverte toute la journée. 

Sam. 9 mai à 18h30 
        à Sainte-Madeleine

Dim. 10 mai
        - 9h45 à Saint-Léonard
          - 11h15 à Sainte-Madeleine
            Défunts : Louise et Edmond DUCHEMIN +,
           M. et Mme Roger LEGALL +

Messes en semaine 
Lundi 4 mai à 12h15 à Sainte-Madeleine
Mardi 5 mai à 18h30 à Saint-Léonard 
Mercredi 6 mai à 9h à Sainte-Madeleine  
Jeudi  7 mai à 7h15 à Sainte-Madeleine et 9h à Saint-Léonard 
Vendredi 8 mai à 12h15 à Sainte-Madeleine 

Permanence d’un prêtre - Confessions
Mercredi 6 mai : 18h30 - 19h30 Sainte-Madeleine 
Jeudi 7 mai : 9h30 - 10h30 à Saint-Léonard
Samedi 9 mai : 17h30 - 18h15 à Sainte-Madeleine

 
Oratoire

Adoration eucharistique
     Du mercredi 6 mai à 9h30 
     au vendredi 8 mai à 12h 
     à Sainte-Madeleine 
     Pour vous inscrire : adoration.sjp2@gmail.com          

Oratoire

 
Mardi

Mercredi
Jeudi

Vendredi

Prions ensemble
Laudes à 7h30 à Saint-Léonard 
Groupe de prière à 20h30 à Sainte-Madeleine
Laudes à 8h15 à Sainte-Madeleine
Chapelet de 10h30 à 11h à Saint-Léonard
Office pour l’unité des chrétiens à 12h15 à Saint-Léonard
Laudes à 7h15 à Sainte-Madeleine
Chapelet de la Divine Miséricorde à 15h à Sainte-Madeleine

Salle Saint-Paul

Oratoire

Oratoire
Oratoire
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